
⾃分らしく⽣きる習慣づくりプログラム�
 for parent�

ゆめいく@home�

親⼼カレッジ：親御さん対象�
あいむランド：⼥性対象�



 これまで当たり前のようにあった仕事の多くが�
加速度的に時代の役割を終え、今は存在もしていないような�

誰も想像できないような新しい仕事が�
次々と作られて⾏くと予想されています。�

そんな時代で今後活躍する⼈は、機械にはできないことを、�
つまり�

⼈にしかできないことをする⼈�
だと⾔われています。�

それが、⾃⽴型の⼈なのです。�





「あいむランド」の「あいむ」には�
 愛と夢に⽣きる「愛夢」�

⾃分の価値を認め⾃分らしく⽣きる「I'm」�
という意味が込められています。�

また、I'm LAND（⼤地）という⼤きな意味もあります。�
⺟な⼤地という⾔葉もある通り、�

お⺟さんという存在からしか⼈は⽣まれてきません。�
そんなお⺟さんやお⺟さんになる⽅のための、�

⺟のような場所でありたいという想いが込められています。�

「あいむランド」は、�
 才能を⾒つけ�
 ⾃分らしく⽣きる習慣作り�
「ゆめいく@home」�
才能を発揮するチャンスを作る
「才能⽟⼿箱」�

 から構成されています。�



親⼼�
それは、家を⽀える⼤地のような⼼
です。⼦どもと⼀緒に夢を叶えるよ
うなお⺟さんに。�
お⺟さんの笑顔で家族を笑顔に！�
親の⼼⼦知らずという⾔葉がありま
すが、実際は⼦どもたちは全部お⾒
通しです！親の背中を⾒て育つ。た
だそれだけです★�

ゆめいく@homeは、�
「⼦どもへの⾒⽅を通して⾃分のあり⽅を育て、⼦どもと⼀緒に成
⻑することに特化したプログラムです。�
 なりたい⾃分になるステップを確実に歩むことで「⾃分のことな
んて」から「⾃分のことだから」という⾒⽅になりますよ！�
そして、お⼦さんはそれを⾒て育ちます^ - �̂



才能⽟⼿箱は、�
各種専⾨分野の講師を招き、まだ眠って
いる、もしくはちょっと顔を出している
けど出切っていない皆さんの才能を引き
出し、⾃分の好き・得意を⾼めてくれる
能⼒アップのプログラムです。�
 美容、健康、整理収納、個性⼼理學な
ど⽇常をより豊かにしてくれる気づきと
発⾒の学びです。�

全８回（１ターム）�
�
10:00〜14:30（お昼休憩あり）�
�
ゆめいく@home（105分）＋才能⽟⼿箱（105分）�
�
現在募集中のタームの⽇程等はホームページ、またはブログ、SNSをご覧くだ
さい。�

お申し込み後に受講パスポートをお送りします！�
 �

◆いつも頑張っている�
 お⺟さんへのプレゼントに！�

◆⾃分らしく笑顔で過ごして欲しいと思っている�
 奥さんへのプレゼントに！�
◆⾃分らしく笑顔で過ごしたい�
 ⾃分⾃⾝へのプレゼントに！�


